
Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, при-

влекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Техническая служба      

714. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

790. Водитель автопогрузчика 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

791. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

792. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

793. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

794. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

712. Водитель автопогрузчика 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Отдел промышленной автома-

тики 
     

620. Техник-электроник 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

660. Техник 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Отдел теплоснабжения      

628. Оператор котельной 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия    
   

 

Микроклимат: Организовать рацио-

нальные режимы труда  и отдыха. Обес-

печить работника сертифицированными 

средствами индивидуальной защиты. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

629. Машинист (кочегар) ко-

тельной 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора  
   



загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Аэрозоли ПФД: Учитывая вредные 

условия труда, при работе в запылен-

ных и загазованных зонах использовать 

средства индивидуальной защиты орга-

нов дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия АПФД  
   

 

Микроклимат: Организовать рацио-

нальные режимы труда  и отдыха. Обес-

печить работника сертифицированными 

средствами индивидуальной защиты. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

630. Машинист (кочегар) ко-

тельной 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   



 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

 Аэрозоли ПФД:      

631. Машинист (кочегар) ко-

тельной 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

632. Оператор 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

677. Техник 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Отдел технического обслужи-

вания и ремонта ПДСП и ЛДСП 
     

637. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия   
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

638. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия   
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

640. Слесарь-сварщик 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора   
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   



труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

641. Слесарь-сварщик 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами    
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Отдел технического обслужи-

вания и ремонта производства 

по подаче сырья 

     

644. Начальник отдела техниче-

ского обслуживания и ремонта 

производства по подаче сырья 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

647. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   



 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

648. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

649. Слесарь-сварщик 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



651. Техник 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

652. Старший техник 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Отдел технического обслужи-

вания и ремонта производства 

шпона 

     

653. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



655. Старший техник 6 разряда 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

656. Слесарь-сварщик 5 разряда 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия   
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

658. Слесарь-ремонтник (налад-

чик) 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

 
Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Отдел технического обслужи-

вания и ремонта производства 

фанеры 

     

664. Бригадир 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

668. Слесарь-сварщик 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



669. Техник 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами    
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

670. Старший техник 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

796. Старший техник 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

671. Техник 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

672. Слесарь-ремонтник (налад-

чик) 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Ремонтно-механический уча-

сток 
     

675. Слесарь-сварщик 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Снижение концентрации 

вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны.   

   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

676. Электрогазосварщик 

Химический:  Обеспечить работающих 

средствами индивидуальной защиты ор-

ганов ды-хания, в соответствии с ви-

дами воздей-ствия химического фак-

тора; Контроль за применением средств 

индивидуаль-ной защиты органов дыха-

ния работа-ющими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

 

УФ-излучение: Обеспечить работаю-

щих средствами индивидуальной за-

щиты, в соответствии с видами воздей-

ствия ультрафиолетового излучения; 

Контроль за применением средств ин-

дивидуальной защиты работающими 

Уменьшение времени кон-

такта с вредными веществами  
   

Отдел надежности и планиро-

вания 
     

Производство по подаче сырья      

678. Заточник деревообрабаты-

вающего инструмента 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Вибрация(лок): Для уменьшения вред-

ного воздействия вибрации использо-

вать регламентируемые перерывы, со-

блюдать режим труда и отдыха, исполь-

зовать средства индивидуальной за-

щиты 

Снижение вредного воздей-

ствия фактора  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

679. Пропарщик-проварщик дре-

весины 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

680. Мастер смены участка по 

подаче сырья 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

Снижение вредного шумового 

воздействия   
   



труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Участок подачи сырья      

222. Пропарщик-проварщик дре-

весины 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия   
   

232. Штабелевщик древесины 
Напряженность: Организовать рацио-

нальные режимы труда  и отдыха 

Снижение напряженности 

трудового процесса   
   

Производство шпона ФК-1      

Участок лущения шпона      

685. Штабелевщик древесины 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

 Участок облагораживания 

шпона. 
     

137А(1372024А). Станочник ре-

бросклеивающего станка 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

684. Станочник ребросклеиваю-

щего станка 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   



труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

133А(1332024А). Починщик 

шпона и фанеры 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

134А(1342024А). Починщик 

шпона и фанеры 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

Участок сушки шпона      

723А(7232024А). Оператор авто-

матических и полуавтоматиче-

ских линий сушки 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   



 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата    
   

Производство шпона ФК-2      

Участок лущения шпона      

690. Машинист рубительной ма-

шины 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Учитывая вредные условия 

труда, назначить работнику компенса-

ции в соответствии с ТК РФ, строго со-

блю-дать регламентированные пере-

рывы в течение рабочей смены и перио-

дич-ность медицинских осмотров 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Участок облагораживания 

шпона 
     

136А(1362024А). Починщик 

шпона и фанеры 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса   
   

795. Сортировщик SP-96 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Участок сушки шпона      

688. Кочегар технологических 

печей 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

731. Оператор автоматических и 

полуавтоматических линий 

сушки 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата    
   

Производство фанеры      

Участок ламинирования фанеры      

694. Оператор автоматических и 

полуавтоматических линий в де-

ревообработке 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора   
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

695. Укладчик пиломатериалов, 

деталей и изделий из древесины 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздей-

ствия химического фактора  
   

 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   

Производство ДСП и ЛДСП      

Корпус Б      

698. Оператор на автоматиче-

ских и полуавтоматических ли-

ний в деревообработке 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

700. Кочегар технологических 

печей 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
   



предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

701. Прессовщик древесных и 

костровых плит 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
   

 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  
   

Служба по технологии и каче-

ству 
     

Технологический отдел      

 

Дата составления: 25.12.2024     
 

 


